
29
 (月）

カツカレーカツカレー
3

昭和の日昭和の日

カロリー523kcalタンパク質17.5g 塩分4.8g 脂質34.1g 

30
 (火）
図書館記念日図書館記念日

さっぱり中華春雨／他2品

大きいハンバーグ
照りマヨソース
大きいハンバーグ
照りマヨソース

カロリー468kcalタンパク質14.0g 塩分3.6g 脂質23.4g 

１
 (水）
すずらんの日すずらんの日

大きい春巻
五目金平／他2品

タッカルビタッカルビ

カロリー329kcalタンパク質12.7g 塩分4.3g 脂質18.3g 

２
 (木）

車麩ときくらげ天の煮物／他2品

サーモンフライ
　タルタルソース
サーモンフライ
　タルタルソース

３
 (金）

豆腐と野菜のうま煮豆腐と野菜のうま煮
4

憲法記念日憲法記念日

４
 (土）

大きいハンバーグデミグラスソース大きいハンバーグデミグラスソース
3

みどりの日みどりの日

http://www.yamaji.co.jp/

■お弁当のご注文は配達時間の都合上、９時３０分までにお願いします。
■保健衛生上、お届けしたお弁当は１３時までにお召し上がりください。

■資源リサイクルのため、箸・箸袋はお弁当箱に入れないでください。
　破棄するか、はこびの中に入れるようご協力をお願いいたします。
■気象条件などによる食材調達の都合上、料理内容を多少変更させていただく場合がございます。

上記のカロリー表示には「ごはん」分は含まれておりません。「ごはん（並）」カロリー３59kcal タンパク質　5.8g

4　29 5　4

(表記の数値は目安です）
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