
ﾀﾝﾊﾟｸ質17.9g 塩分6.0g

ｶﾛﾘｰ524kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質21.4g 塩分7.2g

ｶﾛﾘｰ418kcal

ｶﾛﾘｰ810kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質21.0g 塩分4.8g

ｶﾛﾘｰ563kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質22.8g

A週 B週

月 月

水 水

火 火

ｶﾛﾘｰ612kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質33.1g 塩分5.9g

ｶﾛﾘｰ555kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質18.0g 塩分5.7g 塩分7.1g

ｶﾛﾘｰ711kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質26.0g 塩分5.8g

金 金

木 木

ｶﾛﾘｰ562kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質25.7g 塩分8.1g

ｶﾛﾘｰ460kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質25.0g 塩分5.5g

ｶﾛﾘｰ485kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質22.1g 塩分4.8g

チは取り扱いのない地域が一部ございます

棒棒鶏冷やし中華

牛すきうどん

きつねたぬき蕎麦

■お弁当のご注文は配達時間の都合上、午前９時３０分までにお願いします。

■保健衛生上、お届けしたお弁当は１３時までにお召し上がりください。

■資源リサイクルのため、箸・箸袋をお弁当箱に入れないでください。
破棄するか、はこびの中に入れるようご協力をお願いいたします。

■気象条件などによる食材調達の都合上、料理内容を多少変更させていただく場合がございます。

五目冷やし中華

（表示のカロリー、ﾀﾝﾊﾟｸ質、塩分の数値は目安です）

海老天蕎麦

豚しゃぶうどん

・祝日・大型連休はお休みとなります。ご

キムチねばねば蕎麦

ダブル

冷やし肉味噌ごまラーメン

食べるラー油添え

４月８日（月）

週より

スタート！

鶏天おろし蕎麦

ごまだれ

スタミナ肉蕎麦

【小袋豆板醤】

お好みで辛味を加えて味変をお楽しみください

A B


